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◆一般社団法人Bokk Jambaarについて
Bokk Jambaar（ボックジャンバール）は現地のウォロフ語で「頑張る仲間たち」という意味。
【理念】
Bokk Jambaarは、セネガル人と日本人との交流を通じて、一人一人の持つ可能性を育み、セネガルと
日本の希望ある未来と元気な社会づくりを目指す。

◆セネガル共和国
面積：197.161平方キロメートル（日本の半分）、人口：1670万人、首都：ダカール
民族：ウォロフ族（44％）、プル族（23％）、セレール族（15％）
言語：フランス語（公用語）、ウォロフ語など多民族語、
宗教：イスラム教（95％）、キリスト教（5％）
主要産業：農業（落花生、粟、綿花）、漁業（まぐろ、かつお、えび、たこ）
セネガルの人口の半数以上は国際貧困ラインに満たない水準（一日1.9ドル以下）の生活

◆イスラム教とは
「アッラーが唯一の創造主であり、モハメッドがアッラーによって遣わされた預言者である」という信仰を持
つ人々の信じる宗教

◆コーランには何が書かれているか？
全部で114章、最短の節は3節、最長の章は286節から成る。
・神が唯一であること、神はとても慈悲深く寛容な方であること。
・神が信者に対して望んでいること。
・神の望む行為をすることで、死後に天国にいけること。
服装や日頃の行いから商売に至るまで、様々な事柄についてムスリムとしての「義務」「推奨されること」
「許可」「避けたほうがよいこと」「禁止」の５つに分けて具体的に示している。

◆イスラム教の禁止（ハラーム）事項
豚禁、酒禁、たばこ禁、婚前交渉禁、同性間での性行為禁嫉妬禁、両親への無礼行為禁、偶像崇拝禁、
女性の肌の露出（夫の前以外での）禁、ポルノ禁などなど。

◆イスラム教徒の義務（五行）
１．信仰告白（シャハーダ）・・アラーの他に神なしと唱える
２．礼拝（サラー）・・１日５回、メッカの方を向いて行う
３．断食（サウム）・・約一カ月の断食＝ラマダン
４．喜捨（ザカート）・・貧しい者への施し
５．巡礼（ハッジ）・・生涯に一度メッカに巡礼

◆ラマダン（断食月）について
・イスラムにおける断食（サウム）は、夜明け前から日没まで一切飲食せず、さらに性的接触からも遠ざ
かる、という崇拝行為で、イスラーム暦の９月にあたる断食月をさす。
・ラマダンをしなければならない人＝心身ともに健康な人
・ラマダンをしなくてもいい人＝旅行者、子ども、高齢者、病人、虚弱な人、妊娠・授乳中の女性、月経・産
後の出血のある女性



◆なぜラマダンをするか？
・食欲のような、人のさまざまな欲望に打ち勝つ
・貧しい人や飢えた人びとを思いやる
・心身とリセットし、一定の飢餓状態で細胞を活性化
・世界中のイスラム教徒との連帯感を共有する
・信仰心を深める
★アラーの偉大な報奨が約束されている
アラーを喜ばせるために断食をする者の罪は全て許される
ラマダン月の最後の10日間の奇数日のどれか＝運命の夜（預言者ムハンマドに最初にコーランが　下さ
れたとする日）にはさらに偉大なる報奨
　　⇒（　？　？　？　）

◆セネガル人ってどんな人？
・陽気で、非常にひとなつっこい
・優しい、親切（テランガ精神）
・助け合い、共同体意識が高い
・物事にこだわらない、執着しない
・おおらか、ゆるーい
・ダンスが大好き
・神様とともに生きる人々
・Jàmm Rekk精神⇒平和な国民であるということへのゆるぎない誇りと自信

◆なぜセネガル人はおおらかなのか？
イスラム教の教え
・人は過ちをおかす者だということが前提
　⇒過ちをおかしても、神の祈り、良い行いをすることで神様は許してくれる。
・１日５回のお祈りは単なる神頼みではない
　＝感謝、愛情、いたわりの気持ちを深める、自分の過ちに許しを与える、怒りや嫉妬などの感情・傲慢
な考えを捨てる
　⇒そうすることで一日中、平和に過ごすことができる

◆テランガという生き方
日常生活に浸透している尊敬や思いやり、寛大さ、おもてなしと分け合いが、日常の中にいつもある。
・挨拶
・知らない人とでも冗談を言い合って仲良くする
・とくに高齢者と子ども、旅人は皆で大事にする
・ものやお金はあげたら自分にも返ってくる
・近所の人を大切にする（すぐに頼りになるのは近所の人だから）
　⇒全ては平和な日常生活を送るため

◆会話でよく出る言葉「Jam＝平和」
・Jam rekk（ジャム　レック）
　 全て平和しかない＝安心して下さい
・Yangi ci Jam？（ヤンギ　チ　ジャム）
　あなたは平和の中にいますか？
⇒「平和であること」が人の生き方、社会のあり方の基本である
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